Badminton-Lehrgange des BBV 2010
»Badminton — HANDLUNGSORIENTIERT SPIELEN!“
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Unter dem Motto ,,HANDLUNGSORIENTIERT SPIELEN“ veranstaltet
der Bayerische Badminton-Verband vier Badmintonkurse in der

Sportschule Oberhaching.
In angenehmer Atmosphare und unter kompetenter Leitung moch-

ten wir

b

interessierte Vereins-, Freizeit- und Breitensportler, die noch mehr Spall mit Badminton durch
richtige Ubungen haben méchten,

junge Vereine und Abteilungen, die noch keinen Fachlibungsleiter in ihren Reihen haben,
alle, die gerne eine Fachlibungsleiter-Lizenz erwerben mochten, aber noch nicht wissen, ob sie
die notwendigen Qualifikationen besitzen,
Spielerinnen und Spieler, die einen ersten Schritt zur systematischen Trainingsgestaltung gehen
mochten,
jeden, der SpaR am Badminton hat,
einladen, ein Wochenende Badminton zu erleben. Ein moderner Sporthallenkomplex steht fiir das
Training zur Verfigung. Schwimmbad, Sauna laden zur Entspannung ein. Den Tag kann man spor-
tiv beim Kegeln oder in gemutlicher Runde im Sportler-Treff ausklingen lassen.
Wir sind in der modernsten Sportschule Europas in komfortablen Zweibettzimmern untergebracht
und geniellen Vollpension (Menuauswahl) und ein reichhaltiges Frihstlicksbuffet.

Termine:
Lehrgangl: 29.-31.Januar 2010 Schlag- und Lauftechniken
Lehrgang ll: 14.-16. Mai 2010 Badminton-Fitness flir das Sommertraining

Lehrgang lll: 01.-03. Oktober 2010 Doppel- und Mixedtaktik
Lehrgang IV: 26.-28. November 2010 Einzeltaktik und Spielanalyse

Lehrgangsbeginn: Freitag, 17:30 Uhr
Lehrgangsende: Sonntag, 13:00 Uhr (Mittagessen)
Leistungen: In der Lehrgangsgebiihr sind Ubernachtungskosten, Vollpension und Nut-

zung der Sportanlagen im Rahmen des Lehrgangs enthalten.

Ort: Sportschule Oberhaching,
Im Loh 2, 82041 Oberhaching, Tel.: 089/ 61384-0

Kostenbeteiligung: €90,-

Teilnehmerzahl: je 24 (Teilnahme nach Eingang der Meldungen!)
Anmeldung: per Email an geschaeftsstelle@bayern-badminton.info

oder auf dem Postweg:

BBV Geschaftsstelle Eva Oswald, Postfach 500120, 80971 Miinchen
Telefon: 089/15702-302, Fax: 089/15702-338

unter Angabe der Adresse, Email-Adresse, des Vereins, und des Geburtsda-
tums

Knut Reuter (Lehrwart des BBV)



